
わんぱくだより 令和7年9月号 ホームページにて
毎月掲載します

9月も暑い日が予想されるため、引き続き水遊びを
実施しますので、プールバッグの準備をお願いしま
す。 （水着等・着替え・タオル）

また、BOXにハンドタオルの用意をお願いします。
汗を拭くのに使います。
水筒のパッキンの汚れも確認お願いします。

◎継続入所児童の現況報告・就労証明書について

書類配布 9/10(水）・提出期間 9/16(火)～10/9(木)

提出先 … サポートセンター 平日 8:00～16:30

《提出書類》

①現況届

②就労証明書

その他、指示のあった書類をお願いします。

５歳児

年長さんになると、自然体験活動や筑波山登山・お泊まり保育などの

特別なイベントがあります。日々の活動を通して、この一年で心と体が

大きく成長することでしょう。一人一人がどのように成長していくのか

楽しみです。

お昼寝 すいか割り

今年もすいか割りができました。

みんなで割って食べると、より美

味しいですね。

カードゲームなどのルールがわかったり、

折り紙は本を見て一人で折れたり、遊びの

幅が広がってきました。
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代表で

開式の言葉

避難訓練

清水寺

寝る前に、毎月の

テーマに合わせて

絵本や紙芝居を読

みます

お昼寝後、ねむの木ホー

ルでは年中さんを中心に

ベッドを片付けます

お部屋に戻って、

おやつの準備です

席について、いただきます できる人から自分でベッドを運びます



送迎時、門が施錠されたか確認してもらえる
と助かります。

９月の行事予定

５日（金） 避難訓練 雨天１１日（木）

１２日（金） 交通安全教室（けやき）

１８日（木） 交通安全教室（そら）

２５日（木） 自然体験活動（５歳児）

２６日（金） お泊まり保育（５歳児）

３０日（火） 奉仕作業9：30～10：30

コスモスポーツクラブ（４・５歳児）

３日（水） １０日（水）

１７日（水） ２４日（水）

楽しみです。

★令和８年度入所申請書類配布開始 ９/２６（金）～
入所希望の方はサポートセンターまで

９月の身体測定

1日 (月) けやき 2日 (火) そら

4日 (木) さくら 5日 (金) つき

9日 (火) かえで 11日 (木) ほし

16日 (火) もも 19日 (金) ゆき

22日 (月) にじ 26日 (金) いちご

29日 (月) ゆめ

※材料の準備の都合上、献立が変更になる場合がありますがご了承下さい。

※年齢に適した調理方法に変更している場合があります。

午前のおやつ
エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(ｇ)

脂質(g)
食塩相当量
(g)

（未満児のみ）

ひじきご飯、たまごと長ねぎのすまし汁 牛乳 603 22.5 23.0 2.1

鶏のごまみそ焼き、コールスローサラダ おからドーナツ (517) (17.8) (17.5) (1.5)

プリン 537 17.7 16.4 1.9

クラッカー (480) (16.8) (16.1) (1.7)

ご飯、大根のみそ汁、さわらの竜田揚げ りんごジュース 513 19.6 18.6 1.7

オクラのおかか和え チーズ、ビスケット (463) (15.4) (15.7) (1.3)

焼きうどん、かきたま汁、スティックきゅうり 麦茶 473 12.0 12.0 1.7

バナナ 塩昆布ごはん (421) (11.9) (12.4) (1.4)

牛乳 538 15.4 22.1 1.6

ミニクリームパン (500) (13.2) (19.6) (1.1)

6 土

7 日

ご飯、わかめと長ねぎのすまし汁 牛乳 533 21.9 20.9 2.1

鮭のムニエル、切り干し大根の煮物 ハムサンド (441) (16.9) (16.6) (1.5)

麦茶 493 20.7 11.9 2.1

おかかご飯 (433) (18.1) (12.2) (1.6)

ご飯、じゃがいものみそ汁、焼き肉 牛乳 597 21.4 25.0 1.7

春雨のほろほろ和え きなこ揚げパン (508) (16.3) (19.9) (1.3)

杏仁豆腐 543 17.9 18.7 1.5

ビスケット (492) (16.2) (19.1) (1.5)

ご飯、えのきのみそ汁 ジョア 520 18.4 16.8 2.2

チーズ入りはんぺんフライ、ナムル お麩のラスク (452) (15.1) (12.0) (1.4)

13 土

14 日

15 月

牛乳 535 17.7 17.0 1.9

コーンフレーク (490) (14.6) (14.5) (1.5)

ゼリー 597 16.3 25.2 1.1

せんべい (520) (12.2) (18.3) (0.7)

ご飯、ほうれん草と油揚げのみそ汁 牛乳 566 18.7 21.6 2.1

えびフライ(0,1歳:コロッケ)、鶏ごぼう ミニワッフルドッグ (521) (15.7) (18.7) (1.6)

わかめご飯、すき焼き風煮、蒸ししゅうまい 野菜ジュース 540 17.4 13.8 1.9

プチダノン ビスケット (506) (17.0) (15.2) (1.9)

20 土

21 日

ホットドック、コーンスープ、フライドポテト 牛乳 598 16.6 24.2 2.2

ツナサラダ おはぎ (533) (16.7) (22.6) (1.6)

23 火

ご飯、野菜のみそ汁、ハンバーグ 巨峰 506 16.5 18.4 1.9

マセドアンサラダ ビスケット (446) (12.6) (14.4) (1.3)

ご飯、油揚げの包み煮、ほうれん草の磯辺和え 牛乳 562 22.7 21.8 1.5

チーズ フレンチトースト (485) (18.2) (17.2) (1.1)

牛乳 520 22.0 15.2 1.8

せんべい (426) (17.0) (13.1) (1.3)

27 土

28 日

しらすご飯、具だくさんみそ汁 牛乳 548 24.6 22.2 2.0

シーチキンオムレツ、ウインナー、スティックゼリー お好み焼き (440) (18.4) (18.6) (1.4)

ご飯、ワンタンスープ みかんヨーグルト 491 21.0 17.0 1.2

バーベキューチキン、ブロッコリーのサラダ ウエハース (444) (18.6) (16.1) (0.8)

ご飯、なめこのみそ汁、煮魚、酢の物

29 月 せんべい

30 火 牛乳

25 木 バナナ

26 金 ビスケット

ご飯、肉団子の甘酢あん、枝豆サラダ、オレンジ

18 木 バナナ

24 水 野菜ジュース

22 月 牛乳

19 金 チーズ

17 水 野菜ジュース

16 火 せんべい

11 木 チーズ

12 金 バナナ

9 火 牛乳

10 水 野菜ジュース

8 月 ビスケット

5 金 せんべい

3 水 野菜ジュース

4 木 牛乳

1 月 バナナ

2 火 チーズ

9 月の献立予定表　　

日 曜 メニュー 午後のおやつ
()は未満児分

ハヤシライス、ツナ入り豆腐サラダ、梨

ご飯、麻婆茄子、かわいいサラダ、オレンジ

そうめん、かしわ天、ゆでブロッコリー、バナナ

親子丼、ほうれん草のおひたし、梨

カレーライス、わかめサラダ、パイン缶

ご協力ください


