
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おひさま通信 
令和 8 年７月 

清水こども園 

℡ 82-5701 

７月のカレンダー 

   月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

１ 

9:30～15:00 

 

２ 

9:30～12:00 

 

３ 

9:30～15:00 

★ヨガ 9:50 

６ 

9:30～15:00 

 

７ 

9:30～15:00 

★バレトン 10:00 

８ 

9:30～15:00 

 

９ 

9:30～12:00 

 

１０ 

9:30～15:00 

★ヨガ 9:50 

１３ 9:30～15:00 

★リトミック 10:15※ 

★流しそうめん 11:00 

１４ 

9:30～15:00 

★バレトン 10:00 

１５ 

9:30～15:00 

 

１６ 

9:30～12:00 

 

１７ 

9:30～15:00 

★ヨガ 9:50 

２０ 

海の日 

 

２１ 

9:30～15:00 

★バレトン 10:00 

２２ 

9:30～15:00 

 

２３ 

9:30～12:00 

 

２４ 

9:30～15:00 

 

２７ 

9:30～15:00 

２８ 

9:30～15:00 

 

２９ 

9:30～15:00 

★給食試食会 

３０ 

9:30～12:00 

 

３１ 

9:30～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★印は別室にて希望者の活動です。 

「おひさま」はいつも通りやっています。 

 

 

だんだんと暑い日が増えていき、夏の訪れを感じる季節になりましたね。「おひさ

ま」に涼みにきませんか？室内でゆっくり過ごしましょう。お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

🔷流しそうめん ※要予約 

・日時：７月１３日（月） 

・集合：おひさま 11:00～ ・参加費：300 円  

・飲み物 子供用の箸かフォーク（大人用は完備） 

・   暑ければ室内で行います。  

 

 

 

 

 

 

 
仲良しコンビ       

 

🔷給食試食会 ※要予約 
・日時：７月２９日（水） 

・集合：わいわい 11 時頃 

・参加費：300 円 

・献立：ごはん、具だくさん味噌汁、 

ささみカツ、オクラのおかか和え 

給食試食会 

〝肉じゃが〟

をおいしくい

ただきました

                   

※要予約の申し込み方法 

・申し込み用紙にお名前の記入、又はお電話にて。 

◇キャンセルされる場合は、お早めにサポートセンターまで

連絡してください。 ℡ 0478-82-5701 

 

 

給食タイムま

で、園庭で遊

びました。 

室内も OK   

(^^)/ 

〝ほほえみ〟 

と       

合同企画 

 


