
　　　　　　　　　　　　　　　

わんぱくだより 令和5年8月号
ホームページにて
毎月掲載します

🌻その他連絡事項

プールバックに入れる着替えは

オムツ（必要な子）・くつした

もお願いします。

について…入園案内16ページより

登園は病児保育施設ではなく

投薬は原則できません。

☆緊急時・医師の指示によりどうしても

保育時間に必要な薬のみ、協議したうえで対

応致します。

《提出書類》

①与薬指示書（医師記入）
②薬剤情報提供書コピー（薬局）
③薬連絡票（保護者）

サポートセンターまでご相談下さい。

薬 園バスに安全装置が付きました!!

今後も安心・安全な園バスの運行に努めてまい

ります。 コースのご相談にものりますので、ぜひ

ご利用下さい。

２・3歳はゼリーすくい、４・５歳児はそうめんをすく
いました。いつもと違うお昼ごはん、楽しくたくさん
食べることが出来ました。
お手伝いして頂きました保護者の皆様ありがとう
ございました。

R5.7.13(木) 『４年ぶりの流しそうめん』

今月のテーマは“大きさ”
どっちが大きい？高い？とくらべっこを楽しむもも組さん
水分補給をしながら、的あてや洗濯ごっこなど、水遊びも元気いっぱい楽し
んでいますよ♪

もも組から



 

※材料の準備の都合上、献立が変更になる場合がありますがご了承下さい。

※年齢に適した調理方法に変更している場合があります。

午前のおやつ

（未満児のみ） 3～5歳 0～2歳 3～5歳 0～2歳

牛乳

のり巻きパン

すいか

ビスケット

5 土

6 日

わかめご飯、がんもどきと野菜の煮物 牛乳

ゆでブロッコリー、スティックゼリー 蒸しパン(チーズ)

ご飯、なめこのみそ汁、ハムカツ デラウェア

コールスローサラダ せんべい

牛乳

スティックパイ

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月

15 火

16 水

牛乳

ビスケット

ご飯、厚焼き玉子、ミートボール ゼリー

ブロッコリーのサラダ ビスケット

19 土

20 日

ご飯、チキンのトマト煮込み、ポテマカサラダ ヨーグルト(いちご)

キウイフルーツ ウエハース

牛乳

きなこ揚げパン

ご飯、キャベツとえのきのみそ汁、肉巻きフライ

ナムル

きつねご飯、わかめと長ねぎのみそ汁 牛乳

鮭の塩焼き、野菜のおかか和え ミニクリームパン

牛乳

コーンフレーク

26 土

27 日

ご飯、豆腐と長ねぎのみそ汁、ポークピカタ 杏仁豆腐

ほうれん草の磯辺和え ビスケット

ジョア

アメリカンドック

ご飯、きのこのみそ汁、鶏のごま味噌焼き 牛乳

ひじきの煮物 せんべい

牛乳

ラスク

8 月の献立予定表　　

日 曜 メニュー 午後のおやつ

エネルギー
(kcal)

食塩相当
量(g)

1 火 牛乳 ご飯、玉ねぎのみそ汁、煮魚、ほうれん草のソテー アイス 461 427 2.1 1.7

2 水 せんべい サラダうどん、ちくわの磯辺揚げ、バナナ 572 542 3.5 2.8

1.2

7 月 バナナ 609 556 2.0 1.5

499 1.1 0.6

4 金 牛乳 ドライカレー、小松菜のサラダ、ヨーグルト 611 562 1.6

3 木 ビスケット ご飯、わかめスープ、肉野菜炒め、かぼちゃサラダ ババロア 591

1.5

9 水 チーズ ご飯、たまごスープ、麻婆茄子、メロン 468 439 2.0 1.9

8 火 牛乳 461 414 2.2

2.0 1.5

18 金 せんべい 511 451 1.1 1.0

17 木 野菜ジュース ご飯、肉じゃが、野菜の塩昆布和え、チーズ 506 461

1.2

22 火 ビスケット 冷やし中華、ゆでウインナー、バナナ 562 549 2.9 2.3

21 月 チーズ 572 483 1.0

1.7 1.2

24 木 バナナ 511 448 1.9 1.3

23 水 牛乳 アイス 544 484

2.0 1.5

28 月 牛乳 500 454 2.0 1.5

25 金 せんべい 夏野菜カレーライス、春雨サラダ、オレンジ 612 577

2.7 1.831 木 せんべい ご飯、八宝ラージャン、チキンナゲット、オレンジ 635 513

1.5 1.3

30 水 野菜ジュース 476 453 2.2 1.7

29 火 バナナ 中華丼、かきたま汁、ゼリー 636 542

１０日(木)～１６日（水） 夏の木の根っこ保育 ※お弁当持参

  園バス点検のため運休・キッチン清掃のため給食なし

１８日(水) 避難訓練 雨天 ２５日（金）

１号認定児夏休み ７月２１日(金)～８月３１日(木)

8月の行事予定

8月は有料コスモスポーツのみとなります。
８月２日・２３日・３０日（水）

8月の身体測定

1日 (火) けやき 2日 (水) そら 3日 (木) さくら

4日 (金) つき 8日 (火) かえで 9日 (水) ほし

18日 (金) もも 22日 (火) ゆき 23日 (水) いちご

24日 (木) にじ 25日 (金) ゆめ


